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Printmedien: Einführungstext  

informativ, inspirativ, 1.795 Zeichen 
 
Einst teilte ein unüberwindbarer Grenzstreifen Ost und West – heute verbindet das Grüne Band 

Deutschland auf einzigartige Weise. Auf über 1.400 Kilometern Länge zieht sich diese grüne 

Lebenslinie entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze und durchquert dabei auch die 

Rhön. Wo einst der Grenzzaun Menschen trennte, blühte ungestört die Natur auf. So 

entstanden einzigartige Lebensräume für seltene Tier- und Pflanzenarten. Heute kann man die 

Natur, die im Schatten der Geschichte reifte, frei erkunden und bestaunen. 

 

Das Grüne Band ist mehr als nur eine Naturschutzfläche – es ist ein lebendiges Denkmal 

deutscher Geschichte und ein Symbol für Freiheit und Versöhnung. Im Jahr 2018 wurde das 

Grüne Band in Thüringen als Nationales Naturmonument ausgezeichnet – eine besondere 

Schutzkategorie, die sowohl den ökologischen Wert als auch die historische Bedeutung dieses 

Landschaftsraums bewahrt. Damit zählt das Grüne Band heute zu den bedeutendsten Natur- 

und Erinnerungsorten Deutschlands. 

In der Rhön ist das Grüne Band Teil des UNESCO-Biosphärenreservats. Hier öffnet es Räume 

für Naturerleben, historisches Bewusstsein und verborgene Entdeckungen. Entlang der 

ehemaligen Grenze finden sich Erinnerungsorte, die Geschichten von Trennung, Überwindung 

und Zusammenwachsen erzählen. 

 

Was viele nicht wissen: Das Grüne Band endet nicht an Deutschlands Grenzen. Es ist Teil eines 

europaweiten Biotopverbunds, der von Skandinavien bis ans Schwarze Meer reicht.  

Wer heute auf den Wegen des Grünen Bandes in der Rhön unterwegs ist, erlebt Weite, 

Ursprünglichkeit und stille Kraft. Wandernde, Naturverbundene und Geschichtsinteressierte 

finden hier einen einzigartigen Ort, an dem Natur- und Kulturerbe miteinander verschmelzen – 

und der eindrucksvoll zeigt, wie aus Trennung neues Leben entstehen kann. 
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Erlebnisbericht: Schwerpunkt: Grünes Band/ Natur  

informativ, inspirativ, 2.069 Zeichen ohne Titel 

Titel: Grenzenlose Vielfalt – Mein Weg entlang des Grünen Bandes in der Rhön 

Ich bin Jonas, 35, Fotograf aus Leipzig. Mein Alltag ist schnell, laut, digital. Deshalb suche ich 

regelmäßig Orte, die das Gegenteil sind – Orte, die mich entschleunigen, inspirieren und zurück 

zur Natur bringen. Dieses Mal führte mich mein Weg in die Rhön – genauer gesagt zum Grünen 

Band in der Hohen Rhön. 

Schon beim ersten Schritt auf dem alten Kolonnenweg spürte ich: Hier ist etwas anders. Die 

Luft roch nach Wildkräutern, die Wiesen summten vor Leben, und über mir kreiste ein 

Schwarzstorch – ein seltener Anblick. Ich war beeindruckt von der Vielfalt der Natur, die sich 

hier entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze entwickelt hat. Über 1.200 bedrohte Tier- 

und Pflanzenarten finden heute am Grünen Band ein Zuhause. 

Ich startete in Frankenheim und wanderte durch blühende Bergwiesen, vorbei an alten 

Grenztürmen und durch lichte Wälder. Jeder Abschnitt des Weges erzählte seine eigene 

Geschichte – von der Teilung Deutschlands, aber auch von der Kraft der Natur, sich Räume 

zurückzuerobern. Plötzlich zog ein Rotmilan majestätisch über die offenen Landschaften der 

Rhön – erkennbar an seinem gegabelten Schwanz und dem rostbraunen Gefieder. Die Region 

gehört zu den bedeutendsten Brutgebieten dieses eleganten Greifvogels in Deutschland.  

Am Abend erreichte ich einen der Himmelsschauplätze, wo ich an einer Sternenführung 

teilnahm. Die Sonne war gerade untergegangen und der Himmel begann, sich mit Sternen zu 

füllen. In einer klaren, mondlosen Nacht erstrahlen hier bis zu 6.000 Sterne – ein Anblick, den 

man in Städten kaum noch kennt. Ich legte mich auf eine der drehbaren Wellenliegen, atmete 

tief durch und lauschte dem Sternenparkführer. In dieser Nacht wurde mir bewusst, wie wichtig 

solche Orte sind – nicht nur für die Natur, sondern auch für uns Menschen. Sie bieten Raum 

für Reflexion, für Inspiration und für echte Erlebnisse. Das Grüne Band ist mehr als ein 

Naturschutzprojekt, es ist ein lebendiges Wahrzeichen, das Vergangenheit und Zukunft 

miteinander verbindet. 
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Ich werde wiederkommen – mit meiner Kamera, aber vor allem mit offenem Herzen. 

 

Erlebnisbericht: Schwerpunkt: Grünes 

Band/ Kultur 

 informativ, inspirativ, 2.401 Zeichen ohne Titel 

Titel: Zwischen Holzkunst, Klostergarten und Kochkunst 

Ich war spontan – mitten in der Woche Urlaub, zwei freie Tage, keine großen Pläne. Ich buchte 

ein Zimmer im Saxenhof in Dermbach, weil mir eine Freundin von der regionalen Küche dort 

vorgeschwärmt hatte. Und weil Hemingway einst genau hier Inspiration fand – beim 

Fliegenfischen im Feldatal. Das klang nach einer guten Mischung: Natur, Kultur, Genuss. 

Schon bei der Ankunft spürte ich, wie die Hektik des Alltags von mir abfiel. Die Landschaft mit 

ihren weichen Hügeln und langen Tälern erinnert an das, was Goethe einst als „alpengleich“ 

bezeichnete. Zunächst ging ich den Rhöner Räuberpfad entlang. Am Abend ließ ich mich von 

Sterneküche verwöhnen. Ich genoss die regionalen Spezialitäten, wie einst Herzöge und 

Schriftsteller – die hier Inspiration fanden! Später saß ich unter alten Bäumen und trank Wein, 

während Livemusik durch den Garten klang. Für morgen Abend buchte ich spontan eine 

Sternenparkführung. 

Tag zwei begann mit einem vollgepackten Rucksack – ausgestattet mit einer Lunchbox aus 

dem HeimatMarkt. Mein Ziel war Empfertshausen. Das Schnitzerdorf mit über 360 Jahren 

Handwerkstradition lag nur ein paar Kilometer entfernt. Nach dem Besuch der „Alten 

Schnitzschule“ wanderte ich los. Auf dem HOCHRHÖNER begegnete ich Holzskulpturen, da 

ein Abschnitt der Rhöner Holzkunst-Route dabei ist. Am Aussichtspunkt Horbel hielt ich für ein 

Picknick. 
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Das Barockdorf in Zella, das ich am Nachmittag besuchte, überraschte mich sehr mit seinem 

ehemaligen Kloster sowie seinem Garten voller Wildkräuter und Streuobst. Zwischen alten 

Apfelbäumen grasten Rhönschafe. Im dortigen Informationszentrum erfuhr ich, wie der frühere 

Anbau von der Bevölkerung geprägt und bewahrt wurde. Am Abend fand die geplante 

Sternenführung in Dermbach statt. Weil die Rhön dünn besiedelt ist – auch eine Folge der 

jahrzehntelangen Abriegelung – und die Menschen hier heute bewusst auf nächtliche 

Beleuchtung verzichten, bleibt die Dunkelheit erhalten. So zeigt sich der Sternenhimmel in 

einer Klarheit, die anderswo kaum noch zu finden ist. Die Sterne funkelten über mir, ich 

erkannte Sternenbilder und hörte spannende Geschichten. 

Am dritten Tag musste ich mich von der Rhön verabschieden. Zuletzt besuchte ich das alfi-

Museum in Fischbach und begab mich auf eine Reise durch über 100 Jahre Formdesign. 

Inmitten der Ausstellung saß ich mit einer Tasse Biosphärenkaffee und ließ die Geschichte 

des Ortes auf mich wirken.  

 

Erlebnisbericht: Natur&Kultur am 

Grünen Band inkl. Infos zur Anreise mit 

dem ÖPNV 

Informativ, inspirativ, 2.335 Zeichen ohne Titel 
 Titel: Zwischen Moos, Kunst und alten Gleisen: Drei Tage in Geisa 

Manchmal braucht es nicht mehr als ein freies Wochenende und einen guten Impuls. Ich hatte 

einen Artikel über Geisa gelesen – ein Ort, der an Geschichte, Natur und Kultur so dicht sein 

soll wie kaum ein anderer. Also stieg ich in den ICE bis Eisenach und fuhr mit der Linie 110 

weiter. Je schmaler die Straßen, desto weiter wurde die Landschaft. Wälder, offene Gipfel und 

Flüsse streiften meinen Blick. 
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In Geisa angekommen, stellte ich mein Gepäck im Schlosshotel ab. Das Glockenspiel des Carillons 

zog mich sofort wieder nach draußen und führte mich zu meinem ersten Erlebnis: einer 

Kirchturmführung. Werke berühmter Künstler wie Dali und Marc Chagall beeindruckten mich in der 

Deschauer Galerie. Zwischen alten Stadtmauern und internationalen Kunstwerken empfand ich 

ein Gefühl von Heimat und Weltoffenheit. 

Am nächsten Morgen packte ich meinen Picknickbeutel und fuhr mit dem Bus in Richtung 

Buttlar. Mein Weg führte mich die Ulster entlang zum alten Bahnhof in Wenigentaft. Hier 

begann der Ziegeleiweg – ein Themenpfad am Grünen Band, der Spuren der Industriekultur 

sichtbar macht. Ich sah bemooste Gleise und Schautafeln gaben mir spannende Einblicke in 

den einstigen Eisenbahnknotenpunkt.  

Ein Highlight: die geführte Tour mit Gebietsbetreuer Paul Steiner. Er zeigte uns, wie die Natur 

sich hier am Grünen Band ihren Raum zurückerobert hat. Dort, wo einst Züge rollten, entstand 

ein stilles Refugium, in dem sich auch seltene Tierarten heimisch fühlen. Plötzlich tauchte ein 

Eisvogel auf. Mit seinem blitzschnellen Flug und leuchtend türkisblauem Gefieder segelte er 

über die Ulster. Zuletzt gab uns Paul den Tipp, einen Abstecher zur Buchenmühle einzuplanen 

– ein Ort, der Spuren der Geschichte sichtbar macht. 

Zurück in Geisa ließ ich den Abend ruhig ausklingen. Ich merkte, wie gut es tat, sich einfach 

auf die Region einzulassen.  

Am Sonntag besuchte ich Point Alpha – den „heißesten Punkt des Kalten Krieges“. Original 

erhaltene Grenzanlagen, Zitate von Zeitzeugen, der „Weg der Hoffnung“ mit eindrucksvollen 

Skulpturen erwarteten mich. Ich blieb lange vor dem „Portal der Freiheit“ stehen. Ein 

Kunstwerk, das mehr sagt als tausend Worte.  

Zurück im Schlosshotel holte ich mein Gepäck und nahm ein Taxi nach Hünfeld zum Bahnhof. 

Während der Rückfahrt merkte ich, wie viel ich gelernt habe. Ich werde auf jeden Fall 

wiederkommen. 
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B2C-Text für Partnerseiten  

3.351 Zeichen ohne Überschriften 
Urlaub am Grünen Band – Wandern im „Land der offenen 

Fernen“ 

Bist du bereit, Natur und Kultur mitten in Deutschland auf eine neue Weise zu erleben? Dann 

besuche das Grüne Band in der Rhön! Es ist mehr als ein Naturschutzgebiet. Das Grüne Band 

ist ein lebendiger Streifen entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze – ein Ort, der Natur 

bewahrt und Geschichte erzählt. Über 1.400 Kilometer zieht sich dieser besondere 

Landschaftskorridor durch Deutschland, ein Teil davon auch durch die Kulisse des UNESCO-

Biosphärenreservats Rhön. 

Was einst unüberwindbar schien, verbindet heute: seltene Lebensräume, geschichtsträchtige 

Orte und eindrucksvolle Ausblicke. Bereits 2018 wurde das Grüne Band als Nationales 

Naturmonument in Thüringen ausgewiesen. Es wird als herausragendes Gebiet wegen seiner 

Seltenheit und Eigenart geschützt – und wegen seiner landeskundlichen, natur- und 

kulturhistorischen Bedeutung. 

Beim Wandern auf Themenwegen kannst du das Grüne Band auf vielfältige Weise erleben. So 

wird jeder Schritt zur Begegnung – mit Natur, Geschichte und dir selbst. 

 

Vielfalt in der Natur – Rückzugsraum, Lernort, Erlebnislandschaft 

Hier begegnet dir eine beeindruckende Fülle an Lebensräumen. Die jahrzehntelange 

Abgeschiedenheit ermöglichte der Natur, sich ungestört zu entfalten. Heute findest du 

artenreiche Wiesen, naturnahe Wälder, Moore und Auen, die Schwarzstorch, Goldenem 

Scheckenfalter oder Arnika Lebensraum bieten. 

Diese Naturwunder solltest du nicht verpassen: 
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• Bergmähwiesen in der Hohen Rhön beheimaten seltene Schmetterlinge, Milane, 

Braunkehlchen und über 50 Orchideenarten. 

• Die Ulster zwischen Pferdsdorf und Ehrenberg ist Lebensraum für Eisvogel, Biber 

und Schwarzstorch und seltene Fledermausarten. 

• Im Rhönwald dient ein umgenutzter Grenzturm als Artenschutzturm mit Nistkästen 

für Vögel und Fledermäuse.  

Infopunkte, Naturlehrpfade und Artenschutztürme – einst Grenzwachtposten, heute 

Anlaufpunkte am Grünen Band, machen die Naturschätze begreifbar und erlebbar, ganz ohne 

sie zu stören. 

Geschichte, die bleibt – Vergangenheit begreifen, Zukunft gestalten 

Das Grüne Band erinnert an ein Kapitel deutscher Geschichte, das einst Menschen trennte. 

Hier verläuft die ehemalige Grenze zwischen Ost und West, durchzogen von alten 

Kolonnenwegen, Beobachtungstürmen und Grenzanlagen. Vielerorts wurden diese Zeitzeugen 

erhalten und als geschichtsprägende Orte der Begegnung bewahrt. 

Kulturell und historisch besonders eindrucksvoll sind: 

• Point Alpha Geisa: Mahn-, Begegnungs- und Gedenkstätte mit internationaler 

Bedeutung – mit dem Haus auf der Grenze, dem ehemaligen US-

Beobachtungsposten “OP Alpha”, Grenzanlagen und dem „Weg der Hoffnung“ 

• Gedächtnispark Vacha: Dokumentationszentrum zur Geschichte der Grenze 

• Weltfriedenskreuz und Grenzturm am Dachsberg Hermannsfeld: – Natur- und 

Geschichtsmuseum direkt am Friedensweg 

Diese Orte machen Geschichte lebendig – und zeigen, wie aus Teilung Verantwortung 

wachsen kann. 

Wandern mit Weitblick – Unterwegs auf Wegen voller Bedeutung 

Wandern entlang des Grünen Bandes ist mehr als Bewegung: Es ist Begegnung mit Natur, 

Geschichte und sich selbst. In der Rhön laden unterschiedlichste Wege dazu ein, auf alten 

Pfaden neue Horizonte zu entdecken – für jede Kondition und jeden Anspruch. 
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Die Extratouren führen dich durch naturbelassene Kulturlandschaften: „Der Rasdorfer“, die 

„Museumstour“, „Der Willmarser“ oder „Point-Alpha“ verlaufen direkt am Grünen Band, ebenso 

die Themenwege – der „Friedensweg“, der Alte Ziegeleiweg oder der „Spahler Höhenweg“. 

Auch mehrere HOCHRHÖNER-Etappen berühren diesen besonderen Korridor. Gut 

ausgeschilderte Touren warten auf dich. 

Jetzt das Grüne Band erleben 

Wer das Grüne Band besucht, entdeckt ein Stück lebendige Geschichte, eingebettet in 

faszinierende Natur. Zwischen Weitblick, stillen Gedenkorten und artenreichen Landschaften 

entsteht ein Erlebnis, das bewegt – sanft, tief und prägend. 

Tourenportal 

Intro: Tourenbeschreibungen 1.000 Zeichen, Kurzbeschreibung 
180 Zeichen und Autoren-Tipp 150 Zeichen  
 

Zu folgenden Wegen sind die Texte im Tourenportal zu finden: 
Das Grüne Band in der Rhön » Tourenportal Rhön 

 

1. Friedensweg  

2. Gedächtnisweg 

3. Themenwege Grünes Band 

https://www.rhoen.info/gruenes-band
http://www.rhoen.de/
https://www.touren-rhoen.de/de/p/das-gruene-band-in-der-rhoen/804124155/

