DER HOCHRHONER -
von Bad Kissingen nach
Bad Salzungen

Tauche ein in die faszinierende Welt von Bad Kissingen @
und erlebe einen inspirierenden Spaziergang entlang des
malerischen Ufers der Frankischen Saale. Besonders beein-
druckend ist dabei das Gradierwerk der Oberen Saline, wo
Solewasser Uber Reisig tropft, und Salz absetzt.

Uberquere die Saale auf dem Salinensteg und wandere durch
die idyllischen Saaleauen, bevor du das Altenburger Haus am
Eingang des Kaskadentals @ erreichst. Hinter dem Bach er-
wartet dich der Wildpark Klaushof. Anschlieflend fiihrt dich
dein Weg zum Forsthaus Hermannsruh, wo du eine atem-
beraubende Aussicht auf die Schwarzen Berge hinter Strals-
bach genief3t.

Gegeniiber der Kriegerkapelle fiihrt der Kreuzweg steil hin-
ab und du erreichst das Zentrum von Stralsbach. Dort lber-
querst du die Strafle nach Zahlbach-Aschach und nimmst
die Abzweigung nach Frauenroth @. Im Dorf lohnt sich

ein Besuch der Kirche des ehemaligen Zisterzienserinnen-
klosters mit einem mittelalterlichen Grabdenkmal fiir den
Kreuzritter und Minnesanger Otto von Botenlauben und sei-
ne Frau Beatrix.

Uber Feld- und Waldwege erreichst du einen Bildstock, hier

biegst du nach links ab und folgst einem stetig ansteigenden
Pfad, der dich in den bezau-
bernden Ortskern von Pre-
mich fihrt.

Von Premich aus gehst du

in Richtung Saalkirche, pas-

sierst das Kriegerdenkmal

und gehst rechts ins Kellers-
bachtal hinunter. Auf dem Weg von Premich nach Oberwei-
flenbrunn kommst du am heiligen Berg der Franken dem
Kloster Kreuzberg vorbei. Am Kloster wird das Bier empfoh-
len, das unter Aufsicht der Franziskanermdnche, seit Jahr-
hunderten gebraut wird.

Vom Gipfel des Kreuzbergs (928 m) o geniefit du einen
unvergleichlichen Panoramablick Uber die Rhén. Auf der
Strafie bergab biegst du links in den Wald und erreichst den
breiten Sattel zwischen dem Kreuzberg und dem Arnsberg.
Im Herbst blihen hier Silber-

disteln, ein Markenzeichen

der Rhon.

Kurz vor dem imposanten

Arnsberg, etwa auf Hohe des

Parkplatzes, bietet sich dir

die Gelegenheit zu einem Ab-

stecher zur sagenumwobenen Osterburg, bevor du schlief3-
lich Oberweiftenbrunn @ erreichst.

Von dort fiihrt dich der Weg zur Sitzgruppe auf dem Gipfel
des Himmeldunkberg@ (888 m) und am Hang des Kessel-
stein entlang in das Rote Moor @. Siidlich des Moores ga-
belt sich der HOCHRHONER in zwei Himmelsrichtungen.

Hier kannst du dich entscheiden, fiir die Kuppenrhén oder
die Lange Rhon.

Weg liber die Kuppenrhon

Links folgst du dem Weg der westlichen Tour liber die Kup-
penrhon zur Fuldaquelle und schlieflich zur Wasserkuppe
@ Hier steht das letzte von fiinf Radomen, die weife
Kuppel. In diesem waren wahrend des Kalten Krieges Radar-
stationen installiert.

Mache dich auf den Weg nach Abtsroda. Unterwegs kommst
du an Modellfliegern vorbei, die ihre kleinen Flugzeuge krei-
sen lassen. Von der Enzianhiitte @) fiihrt dich der Weg berg-
auf zum Bubenbad, einem kleinen See im Wald.

Wenn du den See hinter dir lasst, kommst du zu der Basalt-
kuppe der Milseburg @), wo einst Kelten siedelten, wieder
ins offene Gelande. Vom Gipfel der Milseburg hast du eine
groflartige Aussicht und entdeckst die Gangolfskapelle so-
wie eine barocke Kreuzigungsgruppe. Infotafeln informieren
Uber keltische Siedlungsterrassen, die Wallanlagen und das
ehemalige Tor. Deine Wanderung fiihrt dich zur Oberbern-
hardser Hohe, wo Silberdisteln und Orchideen blihen und dir
einen beeindruckenden Panoramablick nach Norden bietet.

Auf dem Weg nach Langenberg erreichst du eine grofie
Schutzhiitte mit Infotafeln {iber den HOCHRHONER und
die HOCHRHONER-Bank am Nordhang des Kirschbergs, mit
einem traumhaften Blick ins Nisttal und die Kuppenrhon.

Durch den Ort Langenberg weiter fiihrt dich der Weg um

Ulrichshauck zum Ortsrand von Schwarzbach. Nachdem du

Schwarzbach hinter dir gelassen hast, wanderst du an Sauer-
kirsch- und Apfelbaumen
vorbei, bis du Gotthards er-
reichst.

Die Bergstrafie fiihrt von

Gotthards  weiter,  Uber

den Gipfel des Habelbergs

schliefilich zu der Briicke der
Ulster und weiter zum Stadttor der Stadt Tann (.

Durch die Gassen der Stadt Tann gehts steil bergauf und Giber
den Grasweg zum Dietgeshof. Uber Andenhausen erreichst
du die weite Hochflache, wo du an Busch- und Baumreihen
entlanggehst. Heute bekannt als Griines Band - ein Nationa-
les Naturmonument.

Der Plattenweg, der zur ehemaligen Grenzanlage gehort,
fuhrt die Routen der Kuppenrhén und der Langen Rhén wie-
der zusammen.

Weg liber die Lange Rhon

Rechts folgt der Weg der ostlichen Tour iiber die Lange Rhon
in Richtung Heidelstein @). Du wirst zum Schwabenhimmel
und der dortigen Rhonklub-Gedenkstatte gefihrt und wan-
derst Uber die Matten der Langen Rhon weiter. Zwischen
Wald und Wiesen, auf Schotter und Gras geht es weiter zum

Melpertser Rasenberg und dem Schwarzen Moor . Uber
den Kolonnenweg, ein historischer Begriff, der sich auf Stra-
len oder Wege bezieht, die wahrend des Kalten Krieges ent-
lang der innerdeutschen Grenze in Deutschland verliefen,
und einen Zubringer erreichst du Birx.

Von Birx aus fihrt die Wanderung Uber Wiesenwege
nach Frankenheim, dem hochstgelegenen Dorf der Rhon.
Ein kurzes Stlck weiter kommst du zu dem Gipfel des
Ellenbogen @, dem zweithdchsten Berg der Thiiringer Rhon,
wo sich dir eine fantastische Aussicht bietet. Danach fihrt
dich der HOCHRHONER hinunter ins Tal zu den vier, wegen
des rauen Klimas, ,kalten” Dorfern: Kaltennordheim, Kalten-

N

sundheim, Kaltenlengsfeld und Kaltenwestheim.

Von Kaltensundheim kommst du lber den Zubringer zuriick
nach Mittelsdorf. Im Wald passierst du den Pinzler (661m),
die Hexenlinde, bis es vor dem Horbel (665 m) wieder bergab
ins Tal und zu den Garten von Andenhausen geht.

Hier fiihren die westliche und 0stliche Variante die Kuppen-
rhon und die Lange Rhon, wieder zusammen.

Zusammenfiihrung Kuppenrhon
und Lange Rhon

An den Garten von Andenhausen fiihrt dich der Weg zum
Katzenstein, einem Fels aus Basaltsaulen mit Gipfelkreuz
und einer herrlichen Aussicht. Auf der Strafie nach Zitters
wechselt du auf den geschotterten Feldweg, der durch den
Wald steil bergab auf die Strafie von Brunnhartshausen nach
Steinbach flihrt. Der Weg fiihrt dich bergauf zum Sattel zwi-
schen dem Glaserberg und dem Waltersberg und weiter zum
Gipfel des Glaserbergs @ mit der Dermbacher Hiitte (Rhon-
klub). Die Panoramatafel zeigt jede Erhebung in der nordli-
chen Rhon und im Thiringer Wald. Zwischen Zaunen fiihrt
der Weg Uber Weiden hinunter und Uber Serpentinen steil
bergab. Bei der Kreuzung der Forstwege mundet links der Zu-

bringer von der Emberg-Hiitte (Rhonklub) bei Oberalba und
geradeaus der Zubringer nach Dermbach.

Von hier aus fiihrt dich dein Weg zur zauberhaften Fatima-
Kapelle. Entlang des Waldes

wanderst du weiter, bis du

das malerische Glattbach

erreichst, wo die Figur des

legendaren Rhonpaulus, als

eine Art "Robin Hood" der

Rhon bekannt, auf dich war-

tet. Auf Feldwegen geht es

auf den Neuberg zu, wo du 600 Jahre alte Eiben des Natur-
schutzgebietes ,,Ibengarten"@ siehst. Die weit ausladenden
Aste dieser uralten Eiben bilden einen griinen Tunnel Gber
dem Pfad.

Uber einen Sattel gelangst du von der West- auf die Ostseite
des Berges und in Richtung Bernshausen. Kurz vor Wiesen-
thal fiihrt der HOCHRHONER an der Hornmiihle vorbei und
in den Wald bergauf zum Horn (578 m). Von diesem Rastplatz
aus geniefit du einen atemberaubenden Blick auf Rofidorf,
Wiesenthal und die malerische Wiesenthaler Schweiz, bevor
dein Pfad dich zuriick ins beschauliche Wiesenthal fiihrt. Du
durchquerst das malerische Dorf mit der Bernshaduser Kutte
und erreichst schliefilich den Plef3.

Auf dem Weg zum Parkplatz Polsambach kommst du an Tei-

chen vorbei. Von dort aus gehst du weiter nach Langenfeld
und schlieflich nach Bad
Salzungen@, wo du das Ziel
des HOCHRHONER erreicht
hast.

In Bad Salzungen erwartet

dich eine Welt voller faszi-

nierender Erlebnisse. Hier
kannst du das beriihmte Gradierwerk besuchen und ent-
spannende Spaziergange machen, wahrend man die gesun-
de Soleluft einatmet. Die Solewelt und das Keltenbad bieten
Wasserspafd und Entspannung fiir Grofd und Klein.
Der idyllische Burgsee ladt zum Verweilen ein, und du kannst
dort sogar Tretbootfahren.

In zahlreichen Parkanlagen, darunter der Kurpark und der
Rosengarten, kann man sich erholen und die Natur genie-
flen. Wenn du geschichtsinteressiert bist, ist die historische
Burg ,Altenstein” einen Besuch wert, von dort aus hat man
einen beeindruckenden Ausblick.

Im Salzmann-Fabrik-Museum erfahrt man mehr iber die
Geschichte der Salzgewinnung. Zudem gibt es regelmaflige
Konzerte und Veranstaltungen in der Stadt.

Bad Salzungen ist ein Ort mit einem vielfaltigen Erlebnisan-
gebot, das flr jeden Geschmack etwas zu bieten hat!

Foto Riickseite: A. Miller

Foto Vorderseite: F. Trykowski
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DER HOCHRHONER

Premiumwanderweg




Variante Kuppenrhon

Die westliche Variante fiihrt dich entlang des
HOCHRHONER - einem Premiumwanderweg, der iiber drei
Landergrenzen von Bad Kissingen bis Bad Salzungen fihrt.
Auf dieser Route erwarten dich die Hohepunkte der Rhon,
darunter das Franziskanerkloster am Kreuzberg mit jahr-
hundertealter Brautradition und die Wiege des Segelflugs,
die Wasserkuppe.

‘ Kiinstlerisch, von gebietstypischen Tieren und Pflanzen
gezierte Banke laden entlang des Weges immer wieder zur
Rast ein. Hier kannst du in Ruhe die herrliche Landschaft
genieflen.

=
Baj."

Salzunge

Eiter Buttlar
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DER HOCHRHONER

Herzlich willkommen im Land der offenen Fernen, wo
der HOCHRHONER die Natur auf einzigartige Weise mit
atemberaubenden Wanderrouten verbindet. Mit einer
Gesamtlange von 172 km fiihrt dieser Premiumwanderweg
durch das international bekannte UNESCO-Biospharen-
reservat Rhon und erstreckt sich Gber drei Landesgrenzen -
: . ) gy ) Hinfeld
hinweg. Premiumwanderwege sind zertifizierte und mit
dem Deutschen Wandersiegel ausgezeichnete Wege, was ein
besonderes Wandererlebnis garantiert.

Geisa ®
Schleid

Rasdorf

Haselstein

epfershausen

Um die schonsten Landschaftsformationen einbinden zu kon- Hofaschenbach

nen, wurden drei Varianten des HOCHRHONER entwickelt; Morle
« Diewestliche Route liber die Kuppenrhon ‘L
«  Die ostliche Route iiber das Plateau der Langen Rhon epfershausen
«  Die Hochrhonrunde, die das Beste aus den beiden ande- ensundheim
ren vereint. AHohe Geba
751m
Die Kuppenrhon bietet mit 136 km, spektakulare Ausblicke, Hofbieber E//?fg,ﬁenA

wahrend die Lange Rhon mit 122km die Hochebene erkundet.

Wer es etwas kirzer mag, findet in der Hochrhonrunde mit 87 rbenhausen

km die ideale Kombination beider Welten. Kleinsassen o Helmershausen
Ob du die Basaltkegel der Langen Rhon erkunden oder die Dip perz @ A

hochsten Punkte wie Wasserkuppe, Kreuzberg und Ellenbogen

erleben mochtest, der HOCHRHONER verspricht ein unver- B458

gessliches Abenteuer. Fladungen

Erlebe auf dem HOCHRHONER die einzigartige Kulturland- Poppenhausen
schaft des UNESCO-Biospharenreservat Rhon. Lass dich W k
begeistern vom 'Land der offenen Fernen' und geniefie re- (Wasser uppe)

ordheim v. d. Rhon
gionale und nachhaltige Spezialitaten im Sinne des Mottos .

'‘Mensch.Natur.Einklang'.

Ostheim Variante Hochrhonrunde

Gersfeld v.d. Rhén

Die Hochrhénrunde auf dem HOCHRHONER fiihrt iiber

87 km zu den hochsten Erhebungen der Rhon. Erlebe die
Wasserkuppe, die sagenumwobene Milseburg und das
malerische Frankenheim.

Diese Route verbindet die westliche Kuppenrhdn mit der
ostlichen Lange Rhon und bietet abwechslungsreiche
Facetten des Landes der offenen Fernen. Geniefie die Land-
schaft in vollen Ziigen.

Wildflecken

Motten

Stangenroth
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www.touren-rhoen.de Newsletter

Variante Lange Rhon

Auf der ostlichen Route zeigt sich das Land der offenen
Fernen von seiner schonsten Seite. Du durchquerst das
Hochplateau der Rhon - die Hochrhon, entdeckst das
hochstgelegene Rhéndorf Frankenheim sowie das Schwar-
ze Moor.

Weitere Highlights sind der Heidelstein und der Ellenbogen
mit seiner Aussichtsplattform Noahs Segel. Die Lange Rhon
bietet dir vielfaltige Moglichkeiten, die Naturschénheiten
der Rhon zu erkunden und zu geniefen. Erlebe durch Ruhe
und Weitblick ein einzigartiges Wandervergniigen.

Mochtest du ohne Last das
Wandern in der unberiihrten
Natur geniefden?

Unsere ,Wandern ohne Gepack“-Angebote ermdglichen es
dir dich voll und ganz auf dein Wandererlebnis zu konzent-
rieren. Du wahlst deine Traumroute, wir kimmern uns um
den Rest!

Unsere Mehrtageswanderungen umfassen Teilstrecken
des Premiumwanderweges der HOCHRHONER, zahlreiche
Extratouren und ermoglichen sogar die Begleitung deines
Hundes. Unsere Rhon-Experten stehen fiir individuelle
Routenanfragen bereit.

Konzentriere dich voll und ganz auf deine Zeit bei uns in
der Rhon — den Rest iibernehmen wir. Versprochen!



