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10,4 km

2:50 h

Mittel

↑161 hm

Wacholderheide 
Folge dem Weg durch Wiesen und 
Wälder zwischen Rhön und Grabfeld. 
Starte in Münnerstadt und folge dem 
Talwasser zum Hainberg mit dem 
Wartturm „Blauer Storch“. Bewundere 
die über 300 Jahre alte Bildeiche mit 
zahlreichen Votivbildern.
      Oberes Tor
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12,5 km

Mittel

3:20 h

↑233 hm

Bad Bockleter 
Entdecke den Zauber der Rhön. Wan-
dere entlang der malerischen Fränki-
schen Saale, durch Mischwälder und 
tauche in die Geschichte bei Schloss 
Aschach ein. Natur und Kultur vereinen 
sich auf diesem Weg, der dich zurück-
führt zum Kurgarten Bad Bocklets.
      Am Kurgarten

Mittel

↑537 hm

11,8 km

3:50 h

Basaltweg
Tauche ein in das Naturwaldreservat 
Lösershag. Bewundere urige Wälder 
und staune über imposante Basaltfor-
mationen. Genieße die spektakulären 
Aussichten und entdecke das charman-
te Rhöndorf Oberbach.

      Kissinger Hütte

Mittel

↑430 hm

12,2 km

4:00 h

Der Ehrenberger 
Finde den Schafstein mit seinen 831 
Metern Höhe und seinen Basaltblock-
halden. Starte in Wüstensachsen, 
genieße beeindruckende Ausblicke und 
erlebe die Ruhe der St. Martinskapelle 
auf dieser beeindruckenden Wande-
rung durch das malerische Ulstertal. 
      Wanderparkplatz am Bürgersaal

Milseburg
Folge dem archäologischen Lehrpfad 
und entdecke die Geschichte der Rhön. 
Erreiche den 835 m hohen Gipfel, bevor 
es durch den von Felsformationen 
durchzogenen Wald an den Steilhän-
gen der Milseburg weitergeht. Genieße 
den Blick ins Fuldaer Land!
      Danzwiesen

↑488 hm

10,7 km

3:30 h

Mittel

Museumstour
Vom Fränkischen Freilandmuseum aus 
wanderst du auf historischen Pfaden 
und genießt die Natur rund um Fla-
dungen. Erforsche das Rittergut Huflar, 
das Schwarze Moor und den Grenzturm 
im Grenzgebiet Bayern-Thüringen – ein 
Mix aus Geschichte und Natur.“
      Fränkisches Freilandmuseum

↑469 hm

20 km

5:35 h

Schwer

Mühlentour
Entdecke historische Mühlen und 
idyllische Flusstäler. Starte bei der 
Wallfahrtskapelle Kleinheiligkreuz 
und wandere durch den Gieseler Forst. 
Genieße Ausblicke auf Hosenfeld und 
Kleinlüder und passiere die Hessen-, 
Zwick- und die Sieberzmühle.
      Wallfahrtskapelle Kleinheiligkreuz

↑190 hm

17,5 km

4:30 h

Mittel

17,9 km

4:55 h

Mittel

↑422 hm

Rotes Moor 
Vom Parkplatz führt dich ein Bohlen-
pfad in eine faszinierende Moorland-
schaft. Die Kaskadenschlucht und der 
Heidelstein bieten beeindruckende Na-
turschauspiele. Genieße die Ausblicke 
vom „Schwabenhimmel“ und erlebe die 
Natur der Rhön hautnah.
      Am Roten Moor

14,7 km

4:15 h

Mittel

↑299 hm

Point-Alpha-Weg 
Lass dich von der Geschichte faszinie-
ren. Starte am „Haus auf der Grenze“, 
wandere durch Geisas Altstadt und 
zum „Kreuz der Geiserämter“. Genieße 
die Weitsicht am Ulsterblick und folge 
dem Skulpturenweg „Weg der Hoff-
nung“ zurück zum  Ausgangspunkt.
      Mahn-/Gedenkstätte Point Alpha

6,6 km

3:00 h

Mittel

↑265 hm

Ostheimer
Erlebe die Ruhe des „Rauen Steins“ und 
bewundere die Doppelte Eiche. Steige 
zum Gipfel des Weyhershauck auf und 
entdecke die Magerrasenflächen.
Genieße die Aussicht von der Ruine 
Lichtenburg und kehre zum Wasser-
werk zurück.
      Am Wasserwerk Ostheim

Mittel

↑478 hm

16,5 km

4:50 h

Der Mottener 
Entlang der hessisch-bayerischen 
Grenze kannst du den Ausblick vom 
Aussichtsturm Mottener Haube genie-
ßen. Folge dem Plätschern der kleinen 
Sinn und staune über den Pilsterfelsen 
und das sprudelnde Wasser des „Sauer-
brunnens“.
      Ortsmitte Motten-Speicherz

Leicht

↑242 hm

10,7 km

3:15 h

Der Meininger 
Streife durch malerische Wälder und 
genieße den Ausblick von der Theater-
stadt Meiningen über sanfte Hügel und 
die Ufer der Werra. Erkunde Schloss 
Elisabethenburg, bestaune die Ruine 
der Habichtsburg und lass dich vom 
Märchenschloss Landsberg verzaubern.
      Reithalle

Mittel

↑291 hm

11,3 km

3:20 h

Der Hilderser 
Entdecke die Ruine Auersburg und 
durchstreife die Ritterschlucht. Genie-
ße die Aussicht vom Buchschirmberg 
und erhole dich in der Rhönklubhütte 
Simmershausen. Ein perfektes Wander-
abenteuer!
 
      Wanderparkplatz Köpfchen

Mittel

↑300 hm

15,9 km

4:25 h

Der Rasdorfer 
Tauche ein in Hessens Geschichte. 
Starte am Anger mit der Stiftskirche, 
bewundere den Gehilfersberg und 
besuche die Gedenkstätte Point Alpha. 
Folge dem Grenzverlauf, erlebe den 
„Weg der Hoffnung“ und genieße bei 
der Rückkehr malerische Landschaften.
      Anger

Leicht

↑58 hm

8,3 km

2:15 h

Dreienberg
Erlebe den Dreienberg – Er bietet 
Schutz für Kalkbuchenwälder, Vogel-
arten und eine einzigartige Dreifelder-
wirtschaft. Genieße die Aussicht auf 
Rhön, Thüringer Wald und entdecke 
die Wanderschafherden.

      Wanderparkplatz Dreienberg

Mittel

↑545 hm

15,2 km

4:35 h

Gebaweg
Erkunde die malerischen Dörfer der 
Rhön. Am Gipfel der Hohen Geba siehst 
du die Beobachtungsplätze vom Ster-
nenpark Rhön. Stepfershausen ist mit 
13 öffentlichen Brunnen das „Dorf der 
Brunnen“. Ein Weg voller Naturwunder 
und Dorfgeschichten!
      An der Hohen Geba

14 km

4:00 h

Mittel

↑364 hm

Vorderrhönweg
Wandere über den Gotteskopf, bestau-
ne historische Hutebuchen, entdecke 
kreative Kunst und das Schwarze 
Schloss. Lass dich von der alten Zent-
Linde verzaubern und genieße die 
Kalkmagerrasen am Glasberg

      Hümpfershausen

10,8 km

3:10 h

Leicht

↑295 hm

Tour de Natur 
Genieße die Aussicht vom Söderberg, 
durchquere das Tal der Lauter und 
erreiche den Weiersberg. Ein Highlight 
ist das Sonnenobservatorium auf der 
Koppe – hier erlebst du faszinierende 
Blicke auf die Hochrhön und in den 
Sternenhimmel.
      Bahnhofstraße

Mittel

13,2 km

4:00 h

↑490 hm

Kreuzbergtour
Los geht‘s am Parkplatz Kreuzberg, 
Sandberg oder Irenkreuz. Durchstreife 
Laubwälder und idyllische Walddörfer. 
Halte auf dem Weg Ausschau nach dem 
Irenkreuz und belohne dich mit einem 
Klosterbier im Biergarten der Kloster-
schänke.
      Am Kreuzberg

Mittel

10,1 km

3:00 h

↑366 hm

Kuppenweg
Entdecke den Kuppenweg durch die 
Schwarzen Berge. Starte in Gero-
da-Platz und wandere zu den Rhöner 
Gipfeln. Genieße den Panoramablick 
von der Platzer Kuppe und erkunde die 
Landschaft zur Thulba-Quelle.

      Wanderparkplatz Geroda-Platz

9 km

Mittel

2:40 h

↑216 hm

Michelsberg
Beginne deine Wanderung in Münner-
stadt und entdecke lehrreiche Bienen-
stände. Wandere durch Parks und den 
ehemaligen Weinberg, schwelge in Aus-
blicken und besuche die Kirchenruine 
St. Michael. Dein Weg führt dich durch 
vielfältige Natur.
      Oberes Tor

10,6 km

3:15 h

Schwer

↑327 hm

Wasserkuppe
Erkunde den höchsten Punkt der Rhön. 
Vom Rhön Info Zentrum aus, führt die 
Route zur ruhigen Abtsrodaer Kuppe. 
Genieße spektakuläre Aussichten und 
tauche am Guckaisee in die Natur ein, 
bevor du den Gipfel erneut erklimmst 

      Wasserkuppe

Schwer

15,8 km

↑494 hm

4:50 h

Hüttentour
Am Biosphärenzentrum „Haus der 
Schwarzen Berge“ geht‘s los. Durch 
Wald und Wiesen steigst du zum Er-
holungsgebiet Farnsberg und dem 
Berghaus Rhön mit Biergarten auf. Das 
Highlight ist der romantische Basaltsee 
„Tintenfass“.
      Haus der Schwarzen Berge

Mittel

14,8 km

↑343 hm

4:00 h

Hochrhöntour
Spaziere durch das größte Natur-
schutzgebiet der Rhön. Bewundere 
seltene Tiere und Orchideen. Genieße 
atemberaubende Ausblicke am Schwa-
benhimmel und das „Steinerne Haus“ 
am Basaltsee. Bleib auf den Wegen, um 
die Natur zu schützen. 
      Wanderparkplatz Schornhecke

Haubentour
Starte gespannt am „Steiger“ in Heu-
bach und entdecke historische Grenz-
steine. Genieße vom Aussichtsturm 
Mottener Haube den Rundumblick 
über die Landschaft. Besuche den Frau-
enstein und sammle unvergessliche 
Eindrücke.
      Wanderparkplatz Steiger

Schwer

19,8 km

↑396 hm

5:30 h

Mittel

17,9 km

5:00 h

↑404 hm

Kegelspiel 
Berge mit spannende Geschichten: 
Starte am Stallberg, entdecke Hügel-
gräber und lichte Laubwälder. Erlebe 
Wildnis, Gastfreundschaft in Großent-
aft und Rasdorf, bevor die Wallfahrts-
kapelle auf dem Gehilfersberg das 
Abenteuer abrundet.
      Wanderparkplatz Stallberg

Mittel

17,9 km

5:05 h

↑524 hm

Keltenpfad
Entdecke keltische Ruinen auf dem 
Öchsenberg, erlebe den Basaltabbau 
und genieße die Panoramablicke. Am 
Geiskopf wartet ein beeindruckendes 
Basaltblockmeer. Den Abschluss bildet 
ein Besuch im Keltendorf, wo du das 
Leben der Kelten erforschst.
      Keltendorf Sünna

Mittel

8,9 km

2:35 h

↑231 hm

Königsweg 
Beschreite historische Pfade und in-
haliere die Idylle der Natur. Wandere 
durch Wald und Kuranlagen, genieße 
die Aussicht und besuche den Volkers-
berg mit seinem Kloster. Den Abschluss 
bietet das Staatsbad mit dem Deut-
schen Fahrradmuseum.
      Parkhaus Staatsbad Bad Brückenau 

11,6 km

11 km

3:19 h

3:00 h

Leicht

Mittel

↑222 hm

↑337 hm

Wald-Brand 

Waldfenster 

Durchstreife eine abwechslungsreiche 
Landschaft aus schönen Mischwäldern, 
Wiesen und Naturschutzgebieten für 
unvergessliche Natureindrücke. Neben 
den Wanderwegen gewährt der Weg 
Einblick in die traditionsreiche Welt 
des Schnapsbrennens.
      Eichelrain

Starte deine Tour an der Quelle der 
Lauter und erlebe die Schwarzen Berge. 
Genieße die atemberaubende Aussicht 
von der Platzer Kuppe und untersuche 
die historische Wanderglashütte im 
Waldfensterer Forst.
      Pfarrgemeindezentrum 
      Waldfenster 

12,9 km

7,1 km

3:30 h

2:30 h

Leicht

Mittel

↑177 hm

↑238 hm

Soisberg
Deine Wanderung zum faszinierenden 
Basaltberg beginnt in Soislieden. Der 
Soisberg, höchster Berg des Hessischen 
Kegelspiels, bietet vom 25 Meter hohen 
Aussichtsturm atemberaubende Fern-
blicke, bei gutem Wetter sogar bis zum 
Kasseler Herkules.
      Soislieden

Strahlungen
Vom Aussichtspunkt in Strahlungen 
führt der Weg durch malerische Land-
schaften. Genieße grandiose Aussich-
ten auf die Region, wo bis 1840 Wein 
angebaut wurde, auf die Landschaft 
der Rhön und des Grabfeldes. Ein Na-
turerlebnis mit Kulturschatz!
      Am Weinberg

8 km

2:20 h

Mittel

↑224 hm

Ulmenstein
Erkunde auf schmalen Pfaden einen 
von Basaltsäulen umkränzten See. 
Genieße die Vielfalt der Kuppenrhön, 
während du an bunten Streuobstwie-
sen entlangspazierst. Erfahre an  
Erlebnisstationen mehr über die 
Rhöner Kulturlandschaft. 
      Ulmenstein

10,7 km

2:51 h

Mittel

↑122 hm

Thulbataler
Wandere durch die Thulba-Aue, be-
staune uralten Buntsandstein und 
entdecke eine historische Bewässe-
rungsanlage. Erklimme die Auraer Trift 
und genieße die Aussicht aufs Thulba-
tal. Kehre durch bunte Wälder und die 
Feldflur zu deinem Startpunkt zurück.
      Marktplatz Oberthulba

Schwer

↑502 hm

13,2 km

4:00 h

Gersfeld
Erlebe die Vielfalt der Rhön auf der 
Extratour Gersfeld. Starte am Wildpark, 
erklimme Hohe Hölle und Himmeldunk-
berg. Folge den Spuren alter Grenzsteine, 
genieße weite Ausblicke über das Land 
der offenen Fernen und kehre durch 
dörfliche Idylle zum Freibad zurück.
      Freibad Gersfeld

13,1 km

3:35 h

Leicht

↑222 hm

Weinberg 
Das Naherholungsgebiet Haselsee mit 
Bootsverleih und Märchen-Weg wartet 
auf dich. Erklimme Hünfelds Hausberg 
und bewundere die beeindruckende 
Flora. Am Rösberg hast du einen atem-
beraubenden Panoramablick. Ein Natur-
erlebnis, das in Erinnerung bleibt!
      Am Haselsee

Mittel

↑289 hm

14,4 km

3:55 h

Der Willmarser
Folge idyllischen Bachläufen zur Ruine 
Mauerschädel und entdecke den his-
torischen Friedhof. Erlebe die dörfliche 
Idylle von Willmars mit seinen Fach-
werkhäusern, bevor dich am Lappberg-
kreuz ein weiter Panoramablick über 
die offene Ferne der Rhön erwartet.
      Feuerwehrhaus Willmars
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Bereit für ein Abenteuer in der unberührten Natur der 
Rhön? Im Herzen Deutschlands eröffnet sich ein Wander-
paradies mit vielen Geheimnissen. Auf markierten Wegen 
entdeckst du Orte abseits des Trubels.
 
Erkunde schmale Steige zu erhabenen Gipfeln und atem-
beraubenden Panoramablicken. Spüre die Freiheit auf den 
Bergkuppen, wo dir die Rhön ihre ganze Pracht offenbart. 
Tauche ein in die Stille der Moore, die dich in die Tiefen des 
UNESCO-Biosphärenreservats führen.

Extratouren sind dein Schlüssel zu diesen Erlebnissen – 
sorgfältig ausgeschilderte Rundwanderwege, die dich zum 
Ausgangspunkt zurückbringen. Konzipiert mit Hingabe von 
ehrenamtlichen Helfern und lokalen Gemeinden, stehen sie 
für ein Premium-Wandererlebnis.

Premiumwanderwege sind zertifizierte und mit dem Deut-
schen Wandersiegel ausgezeichnete Wege, was ein beson-
deres Erlebnis garantiert.

 
Ob du dich für eine ausgedehnte Ganztagestour oder eine 
erfrischende Halbtagestour entscheidest, mit Längen von 
6,5 bis über 20 Kilometern bieten die Extratouren für jeden 
das richtige Maß an Naturerlebnis. Und da Qualität bei uns 
großgeschrieben wird, tragen alle Extratouren das begehrte 
Deutsche Wandersiegel – dein Zeichen für ausgezeichnete 
Wanderwege. 

Pack deine Sieben Sachen und lass dich ein auf das Aben-
teuer Rhön – auf Wege, die dich in ihren Bann ziehen und 
unvergessliche Momente schaffen.

Nachhaltige Rhön: Hochmoore, Fließgewässer, Blockstein-
halden, Wiesen und Weiden, sowie naturnahe Laubwälder 
prägen unser UNESCO-Biosphärenreservat Rhön. 

Entdecke das „Land der offenen Fernen“ getreu dem Motto 
„Mensch. Natur. Einklang“ und genieße einzigartige Land-
schaften und regionale Spezialitäten.

Entdecke lokale Gaumenfreuden mit der RegioApp – deine 
mobile Quelle für regionale Spezialitäten! Egal, wo du bist, 
finde Direktvermarkter, authentische Gastronomie und Wo-
chenmärkte. Suchfunktion für „kleine Läden“ inklusive!

Entspannung beginnt schon bei der Anreise! Verzichte auf 
die lästige Parkplatzsuche und nutze unsere Freizeitbus-
linien. 
Der perfekte Begleiter ist dabei die Wohin·Du·Willst-App 
(auch als Website verfügbar). Hier kannst du deine Fahr-
karten ganz bequem online buchen und dir unkompliziert 
deine Route in die Rhön plannen lassen. So kommst du 
schnell und sicher ans Ziel!

Mit der App „Biosphärenreservat Rhön“ ist dein Smart-
phone ein guter Begleiter. Kartenmaterial für Off-Grid-
Abenteuer, 360°-Panoramen und Expertenwissen – alles in 
deiner Tasche!

Mehr Informationen unter:

www.touren-rhoen.de www.rhoen.info 

Wandern auf Extratouren

Auf Schatzsuche durch die Rhön

Gemütlich zurücklehnen

Die Rhön genießen

Entdecke die Rhön – ein Wanderparadies voll verborgener 
Schätze. Unsere Extratouren führen dich auf Rundwegen 
zu unerreichten Gipfeln und atemberaubenden Aussichten, 
weitab von alltäglichen Pfaden. Genieße jede Etappe auf 
zertifizierten Premiumwegen.

Tipps für deine Touren
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Der Ehrenberger

Ostheimer

KreuzbergtourBasaltweg

Hüttentour

Kuppenweg

Waldfenster

Bad Bockleter Michelsberg Wacholderheide

Strahlungen

Der Mottener

Mühlentour

Tour de Natur

Königsweg

Thulbataler

Wald-Brand

Haubentour

Der Rasdorfer

Soisberg

Dreienberg

Mittel15,2 km ↑545 hm4:35 h

Gebaweg

↑494 hm

↑343 hm

↑396 hm

Mittel↑291 hm11,3 km 3:20 h

Leicht↑242 hm10,7 km 3:15 h

Mittel

Mittel

Mittel8,9 km

17,9 km

17,9 km

2:35 h

5:05 h

5:00 h ↑404 hm

↑524 hm

↑231 hm

Mittel

Mittel9 km

13,2 km

2:40 h

4:00 h ↑490 hm

Mittel10,1 km 3:00 h ↑366 hm

↑216 hm

Michelsberg

Der Hilderser

Der Meininger

Haubentour

Hochrhöntour

Hüttentour

Kegelspiel

Keltenpfad

Königsweg

Kreuzbergtour

Kuppenweg

Mittel

Schwer

Schwer15,8 km

14,8 km

4:50 h

19,8 km

4:00 h

5:30 h

Mittel↑430 hm12,2 km 4:00 h

Der Ehrenberger

Schwer13,2 km ↑502 hm4:00 h

Gersfeld

Mittel14,4 km ↑289 hm3:55 h

Der Willmarser

↑58 hm

Dreienberg

Leicht8,3 km 2:15 h


